
 

 

彰化縣私立文興高級中學附設國中部 113 學年度第一學期 

活動教案 

主題名稱 ２－１資料與資訊應用專題 教學時間 50 分 

學科領域 資訊科技 教學對像 國一 

設計理念 

  希望能透過課堂上的小活動使學生能覺察自己的個人特

質，更加了解自我。使學生對於自己的未來能有更立體且全

面的思考，並鼓勵學生使用 goole 試算表填寫生涯規劃九宮

格，設定目標並於自己的生涯中保持積極的態度，找尋自己

的價值與定位。 

教學人數 43 

教學準備 

1.備課用書 
2.教用版電子教科書 
3 桌上型電腦 
4.廣播設備 

教學目標 

1.認識了解各個產業的類型。  
2.能活用 google 雲端試算表。 
3.使用 goole 試算表填寫生涯規劃九宮格。 

 
  



 

 

單元目標 教學活動 時間 教具 

 一、引起動機 
(一)老師簡略說明生涯規劃的重要性及其對學生未來的幫助，

並介紹接下來授課的內容與進度。 
 
(二)教師播放教學資源的影片，帶出「天生我材必有用」之概

念。 
 
二、發展活動 
(一)講解 google 試算表格&生涯規劃心智圖之操作 
 1.你的潛能無限，未來有多元發展的可能。 
 2.播放教學影片作為例子： 

A. 打破性別框架 男護理師年增近 6 百人 
https://www.youtube.com/watch?v=KP-
85724wBY&list=PLdRN6Wx8a9emVTm9N7OmisPF5nsSdXcZN 

B. 大谷翔平生涯規劃九宮格 
https://www.facebook.com/BaseGarden/videos/723083938180119/ 
 
三、綜合活動 
使用 goole 試算表填寫生涯規劃九宮格，設定目標並於自己的

生涯中保持積極的態度，找尋自己的價值與定位。 
（若課堂上時間不夠，請學生回家完成。） 
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教學評量 

(1)每位學生利用 google 試算表填寫生涯規劃九宮格。(50%) 
(2)抽學生敘述其生涯規劃九宮格。(50%) 
(3)老師講評結語。 

教學參考 
資源 

 

 
 
 
 

文興高中 113 學年度第一學期執行紀錄 
主    題 ２－１資料與資訊應用專題 執

行

內

容 

⮚ 科技領域職業介紹 

⮚ 資料蒐集與撰寫示範 

⮚ 操作生涯規劃九宮格 

日    期 113 年 12 月 26 日 
地    點 A209 電腦教室 
執行單位 科技領域資訊科技課程 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

  

 



 

 

 

 


