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    三年級的學生喜歡玩球，因此利用體育課設計遊戲式操作，學

習球體的彈跳時間及高度、方向掌控的技巧，讓學生能面對來球的

反應。當學生專注在具有一個目標做投擲，能增加專心度，也能練

習接、投球的預期準備；另外以小組長做傳接代表，不僅可以讓同

儕學習，也能讓學生學習互動的技巧。挑選球類技巧較佳的學生擔

任領頭羊，也可以讓學生發揮其領導力，並示範及帶領球類技巧較

弱的學生，一起獲得成就感，是體育課程 中獲得愉悅感的重要因

素，所以互助的傳球，默契的建立能讓學生更懂得分享的感覺。 


