
授課教師心得與反思 

1. 透過上課，已引起學生對排球的興趣，尤其平時較不喜歡運動的學生，也

能經由課程活動的安排，而降低對球的恐懼感，使其不排斥排球運動。 

2. 部分迷糊、專注力不佳的學生，不易接收到教師發出的訊息，而有狀況外

的情形，應適時提醒集中注意力，以維護上課安全，提高成效。 

 

 


