
彰化縣大榮國小觀課省思 

姓名:葉淑婉 

班級:一年甲班 

地點:教務處 

時間:113年 4月 8日，第 2節 

科目:健康科 

單元:飲食面面觀 

 

檢討與改進: 

     本次授課運用許多多媒體影音讓學生從影片中，了解到健康的概念成效不

錯，因為，學生會認真地專注於影片中。另外，學生也熱於分享自身的生活經驗，

將自己的飲食模式與全班同學分享，學習成效佳。 

     但是，由於時間的控制不佳，導致課程進度有所延遲，部分內容沒有清楚

的完成講授，就只好等下次上課再進行。 

    希望下次上課能掌握好時間的規劃，按既定的課程目標，進行授課。 


