
議課紀錄表 

授課教師心得與反思 

     透過智慧教室的電子設備以及運動輔具，加上讓學生可以實際的

進行操作，並且利用遊戲的趣味性及互動性讓學生可以一邊遊戲，一

邊進行心肺能力的訓練，讓老師更易達到教學目標且教學更加活潑。 

針對未來在安排課程時，可以選用適合學生程度的教具及設備，

讓學生有效吸收該堂課的教學目標，並隨時針對學生的活動狀況做調

整，多安排同儕之間的合作促進學習動機；另外，也可以增加遊戲的

多樣性以及調整活動的難易度讓學生可以有挑戰性。並且，可以不定

期地與夥伴討論教材教法、課程活動設計等等。 
 

 


