
彰化縣員林市員東國民小學教師公開授課 

自我省思與改進 

觀課日期：114 年 4月 28日 星期一 

領域/科目 健康與體育 教學單元 

鈴上雲霄 

實施年級 六年級 

教學者 吳長展 

教學者自我省思 

1.基礎運鈴動作，做完之後由學生練習，要觀察學生是否依步驟完

成動作。 

2.動作練習後，請觀察者做紀錄，在每次練習過程中，應該給予學

生正向回饋。 

3.應該多讓每位學生對於扯鈴動作適度地練習。 

下一次的教學想怎麼做 

老師能充分講解並示範扯鈴基本動作，並讓每位學生適當地分組實

作，以達到肢體動作熟練及培養與他人團隊合作的精神。 

 

 


