
生活，請減「塑」 

行政院環境保護署 

110年校園循環經濟環境教育推廣課程 



仔細想想…生活中有哪些塑膠製品？ 
它們從哪來的？ 



塑膠的旅行日記 

Step1. 請閱讀塑膠的旅行札記 
↓ 

Step2. 在圖上劃出塑膠旅行路線 
↓ 

Step3. 我是追蹤師，回答問題看看塑膠經歷了什麼？ 
↓ 

Step4. 與身旁的同學分享閱讀與追蹤的札記 



塑膠小檔案 

•「塑膠」是由各種材料聚合而成的。 

• 1850年代第一種合成塑膠問世。 

•不同的材料能製造出多樣的合成塑膠。 

•現今大部份塑膠都是石化工業的產物。 



塑膠的好，你知道… 



旅行日誌中，塑膠們的結局是？ 

回收再利用 隨意丟棄 掩埋、焚燒 



塑膠敏銳度訓練 





塑膠敏銳度訓練 





影片來源：島人海洋文化工作室 

https://www.facebook.com/watch/?v=1163268010390964&t=60
https://youtu.be/BLaI8t_fiGM


你可能分辨得出來 
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但動物們可以嗎？ 
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每天將塑膠吞下肚 

Mary/攝影札記 

相關資料：https://www.albatrossthefilm.com/ 



擱淺死亡的抹香鯨胃裡充
滿塑膠漁網、塑膠盆、塑
膠杯等 


