
彰化縣埔心國民小學教師公開授課自我省思與改進 

授課教師：張明雪         任教年級：  一 年級      任教領域/科目：健康教育         

教學單元：健康又安全；教學節次：共 3節，本次教學為第 1節 

教學日期：113 年 11 月 13 日              地點：一年 2班教室 
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A-2 掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。  Ⅴ  

A-2-1 有效連結學生的新舊知能或生活經

驗，引發與維持學生學習動機。 

●A-2-1教師介紹各處室與「認識師長的工作」

時，能耐心、仔細的說明每位師長的任務，

直到全部的小朋友都懂為止。 

●A-2-3 教師請小朋友習寫「學習單」。小朋

友逐題書寫，教師在黑板上提醒小朋友健康

中心的任務，並巡視行間指導小朋友書寫。 

●A-2-4 教師請小朋友一起檢討「學習單」，

解說健康中心提供哪些服務與幫助。 

A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重

要概念、原則或技能。 

A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟

練學習內容。 

A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總

結學習重點。 

A-3 運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。  Ⅴ  

A-3-1 運用適切的教學方法，引導學生思

考、討論或實作。 

●A-3-1 教師說明課本內容後，讓小朋友能實

際參觀健康中心的體驗。 

●A-3-3 教師上課時不斷地在行間走動觀察小

朋友的學習、討論與人際互動形況……等，

隨時隨地指導予糾正錯誤的地方。 

A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。 

       

A-3-3 運用口語、非口語、教室走動等溝通

技巧，幫助學生學習。 

A-4 運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。  Ⅴ  

A-4-1 運用多元評量方式，評估學生學習成

效。 

A●A-4-1 教師請學生習寫「學習單」，之後師

生共同檢討「學習單」，最後再來回顧整個課

程的學習內容作總結。 

●A-4-2 在課程最後總結的時間，教師引導學

生回顧本課全部的學習過程，提供學生適切

A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的

學習回饋。 

A-4-3 根據評量結果，調整教學。 
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A-4-4 運用評量結果，規劃實施充實或補強

性課程。(選用) 

的學習回饋。 

●A-4-3 小朋友在習寫「學習單」時，教師亦

在行間走動觀察是否了解題意與情境……

等，隨時隨地指導予糾正錯誤的地方。 

 

教學自我省思： 

一、 我覺得這次教學，自己表現最好的部分是： 

    我善用，真實情境教學，於健康中心裡讓小朋友實際了解到，護理師可以

給的服務與幫助，加上護理師延伸性的解說，更能夠立即的給予學生正向回

饋，學生上課也更容易專注。 

二、 我覺得這次教學，自己尚待改進的部分是： 

    我較少給予學生激勵。部分學生交頭接耳情況多，多花點時間管理秩序。 

三、我覺得該如何改進上述的缺失： 

    訂定好參訪規則，以減少教學品質的打折。我亦可以請教我們學校教學經

驗豐富的老師；或是參加相關研習；還可以上網搜尋相關資料；以及閱讀相關

書籍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



成果照片彙整： 

  

照片內容：觀課 1。 照片內容：觀課 2。 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片內容：觀課3(健康中心等待區)。 照片內容：參訪健康中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片內容：學生習寫學習單。 照片內容：課程學習單 

 

 


