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表四、公開授課教學觀察成果照片 
 

教學班級 4年甲班 觀察時間 2025 年 4月 28日 第 6節 

教學科目 體育 教學單元 籃球規則教學 

教 學 者 毛靖宇 觀 察 者 陳侑希 

 

  

共同備課 共同備課 

  

進行教學觀察 進行教學觀察 

  

教學後回饋會談 教學後回饋會談 

 
 



113學年度彰化縣香田國小公開授課自我檢討與反省 

 
 

教學班級 4年甲班 觀察時間 2025 年 4月 28日 第 6節 

教學科目 體育 教學單元 籃球規則教學 

教 學 者 毛靖宇 觀 察 者 陳侑希 

自我檢討與反省 

在本次國小籃球課程中進行規則教學時，我發現學生對部分專業術語較難理解，例如走步

與回場等。雖然我嘗試以口語化方式說明，並搭配簡單示範，但仍有學生在實作時感到混

淆。課堂中安排小組比賽時，有些學生因違規被吹哨而產生挫折感，顯示規則內化仍不

足。反思教學設計，未來應強化「邊教邊練」的方式，讓學生在實際操作中理解規則，並

加入模擬裁判活動，提高學生參與與理解。此外，也應善用圖像、影片輔助教學，並加入

簡單的自我檢核單，幫助學生整理所學，提升整體學習成效與運動素養。 
 
 
 


