
113學年度葛懿萱老師教學觀察公開授課 

省思與改進 

教學時間: 114年 3月 25日 

課程主題: 我是時間管理大師 

    這次教學透過貼近學生生活的時間規劃主題，引導學生覺察並改善自

己的時間使用情形。課程搭配暖身小遊戲與教室走動觀察，提升了學生學

習動機與參與度。影片與網頁查詢活動有效增強學生探究能力，並藉由預

設問題與小組討論深化理解。不過，學生在觀看影片時易分心而忽略問題，

建議教師可適時暫停影片，進行提示與補充說明，協助聚焦學習重點。 

 

 在課程活動設計參考外部資源，活動需豐富具國際視野，使課程多元

有趣，提升學生學習動力。建議未來可進一步強化學生實作時間規劃表的

技巧與習慣，協助養成自主規劃能力，讓學習成效更持久。 


