
觀課省思 

本次的公開觀是同領域觀察者在旁邊觀察及學習，對於這節課

學生較喜歡籃球課，引導學生能夠很快的進入狀況，講解上課內

容、投籃方法都能夠上手。 

再教材設計省思 本次課程的原教材設計內容相當扎實且有系統， 

經由淺顯易懂的活動一步步引領學生、透過遊戲的教學策略引領並

一直反覆分組練習讓學生用不同的球(籃球、足球、海灘球)進行投

籃，感受不同球的重量就需要用不能的力道來進行投籃。 

因不同的球一同進行投籃，常常出現別組的球影響投籃命中力、

學生對於控制力道較不會拿捏，太多人不是太力力就是投不到籃框

等問題；下次可以用大籃子當籃框改善影響別組投籃中的球。 


