
天盛國小-教學觀察前會談紀錄表 

教學者姓名：     吳憶梅      任教年級：    二    任教科目：       康軒健體        

課程主題： 飲食行動家~飲食密碼        觀 察 者：鄧延栗  觀察前會談時間：  114/04/30  13：30                              

 

一、 學習目標： 
         1.了解飲食六大類的分類法，並且能區分日常生活中的食物，屬於六大類食物中的哪一 

      類。 (1a-1-1 + Ea-1-2) 

    2.培養每天均衡攝取六大類食物的習慣。 (2a-I-1 + Ea-I-2 ) 

 

二、 學生經驗： 

    1.學生能指認並說出圖片上常見的食物。 

    2.學生會用平板讀取 QR Code，做測驗題、會編輯圖片並以 AirDrop傳送圖片。 

 

三、 教學活動： 
(一) 準備活動或引起動機 ( 5分鐘) 

         1.全班一起看課本第 18頁「小艾的早餐」。 

         2.請學生發表意見。 

         3. 教師統整：每天均衡攝取各類食物，可以讓我們活力充沛、身體健康。 

(二) 發展活動/主要活動  (  30分鐘)    

     全班一起看課本第 20頁，認識六大類食物。 

     活動一：學生各自利用平板練習六大類食物的配對遊戲。 

             教師統整：不同的食物有不同的營養，對身體的幫助也不一樣。 

     活動二：分組完成食物的分類(電子白板) 。 

             教師統整：不偏食才能健康成長。 

     活動三：全班一起看課本第 22、23頁，檢視餐點是否六大類食物都吃到？ 

 (三)綜合活動/總結活動 ( 5分鐘) 

     1.回家功課說明~小希的晚餐。 

 (四)學習評量/學習任務： 

     1.口頭發表、課程參與。 

     2.完成「小希的晚餐」，並將圖片傳送給老師。 

 

四、 教學評量： 
    1.口語發表  

    2.實作表現   

    3.參與討論 

    4.專心聆聽 

 

五、 觀察向度(擇 2~3向度)： 

    ■ A.學生自學(個人)          ■ B.組內共學(小組)   

      ■ C.組間互學(跨組、全班)    ■ D.教師導學(個人、小組全班) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


