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教學紀要 從多元飲食文化影片觀賞與有獎徵答中，讓

小朋友知道閩南人及原住民族和客家人、東

南亞國家的飲食文化有哪些?以及飲食文化背

後所代表的意義。接著，由教師說明閩南人

及原住民族和客家人、東南亞國家的飲食文

化有哪些?並帶領小朋友發表自己吃過的特色

飲食以及心裡的感受。接著請小朋友發表他

觀察到的閩南人及原住民族和客家人、東南

亞國家的飲食文化有什麼相同及不同的地方?

同學們要怎麼做才能彼此互相尊重飲食文化

的不同，並帶領孩子共同感受與欣賞各族群

不同飲食文化的特色以及對不同飲食文化應

該抱持的態度。 

自我省思 因為今天透過影片觀賞及遊戲方式進行活

動，所以小朋友都很投入在這個課程中。透

過老師分享自己吃過的多元飲食經驗分享方

式帶領，小朋友們都聽得津津有味，小朋友

也都發表了自己曾聽過或吃過的多元飲食以

及分享心裡的感受，使得活動進行得很順

利。看著小朋友專心投入在學習中，從遊戲

中快樂的學習，真是件令人開心的事。 

 


