自我省思與改進
[bookmark: _GoBack]今天教學生排球，過程中感受到每個人的努力與進步。從基礎的發球、接球到簡單的配合，雖然一開始有些生疏，但大家都很投入，慢慢也能互相合作。教學的同時，也讓我學會更有耐心，並找到不同的方法去引導每位學生。看到他們從害怕失誤到敢於嘗試，真的很欣慰。希望未來可以繼續帶領他們，在排球中找到樂趣，並累積更多自信。
