
公開授課收穫及對未來教與學的啟發： 

    本人規劃的體育教學設計除著重於基本羽球能力養成外，對於團隊合作及

紀律的要求，也都是學生能力培養的一部分；上課採用分組合作的方式讓學生

有共同的學習目標，一起完成學習活動並遵循共同規準，學習成效佳值得與其

他教師分享。 

    在共同備課、觀課及議課過程中，不斷讓觀課者反思如何有效達到教學目

標及提升學生學習興趣，也更澄清教學的脈絡。 


