
議課紀錄表 

授課教師心得與反思 

1.學生的生活經驗與課程結合有助於有效率的「教」與「學」 。 

2.學生未能了解暖身活動對主要活動的重要性。 

3.學生動作未能成熟而想進入競賽模式。 

4.學生可在團體運動中學習團隊合作及關懷他人。 

5.教師上課時稍嫌嚴厲，可多加笑容，讓體育課成為學生最期待的課程。 

 

觀課教師心得與反思  ▓共備教師  □同科任課教師  □同班任課教師  □同領域任課教師  

▓不同領域任課教師  □家長  □行政人員 

一、教學者教學優點與特色： 

(一)能清楚說明籃球投籃動作要領。  

(二)能主動關心與引導學習弱勢同學。 

(三)能積極示範動作，並保持耐心進行教學。  

(四)能妥善利用分組進行團隊合作學習。  

(五)能於分組練習時關心各組練習狀況，並適時給予學生指導。  

二、教學者教學待調整或改變之處：  

(一)引起動機部分可再加強。  

(二)建議課程中每 10分鐘，給予學生喝水調適休息一次。  

(三)可預告下次課程內容進度，讓學生可以蒐集相關資訊，建立先備能力。  

三、對教學者之具體成長建議：  

可多瞭解與掌握每一位學生個性，異質分組、提供鷹架，提升弱勢學生學習。 

 

 

 



觀課活動紀錄照片 
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動作講解 

 

 

 



觀課活動紀錄照片 

 

分組練習 

 

分組指導 

 

 

 

 


