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說明：學生練習跨步轉身運球 說明：學生練習跨步轉身運球接三步上籃 

教學省思紀錄 

    建構學習策略的經驗:二十一世紀是知識爆炸的時代，個人單打獨鬥是的學 習方

式絕對跟不上新知識產生的速度，團隊合作成員相互間優劣勢能力互 補，透過專業對

話，彼此相輔相成，創造 1加 1大於 2學習效益。 脈絡化學習內容: 教學設計中課程

內容脈絡化的鋪陳，且融入多元媒材引發 學生的學習動機，明確學習目標，提升學生

學習效能，並能將獲得的知識轉 化為日常生活中的素養，於生活中實踐與應用。 跨

領域整合的可貴:整合英文單字的識讀、執行籃球動作的技能、團隊合作 的精神，設

計跨領域的教學活動，透過活動，增進溝通能力。 日常生活的實踐:議題教育重視問

題覺察、知識與技能之獲得、行動與實踐 之落實之外，更強調內化核心價值，堅定普

世價值的信念。 校長素養導向課程領導，「如何學」比「如何教」更重要，如何透過

教師的 有效教學、差異化教學以及補救教學來提升教學品質是當前最重要的。素養 

教學，教學生為適應現在生活及面對未來挑戰，學習內容與學習表現同樣重 要，因

此，教學評量應比以往多在學習表現，並重視多元評量，達到學生素 養態度習慣養

成，並能建立終身運動。 



 


