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一、藉由傳接及跑壘練習，讓學生熟悉樂樂棒球的防守及進攻的基本規

則，期能運用於日後的練習賽。 

二、活動過程中讓學生感受到不同的傳球方式的差異性，進而於比賽中

能適時使用最佳的防守方式。 

三、經由分組練習，學生除了因自身參與其中進而熟練自身技巧，並藉

由觀摩而學習到其他人防守及進攻跑壘的優缺點以提升自己的能

力。 

四、本節教學目的在使學生了解樂樂棒球跑壘與守備的基本動作，並據

以了解每個學生的程度作為日後教學內容調整參考。 

 

 


