
113 學年度彰化縣新民國小觀課後教學紀要 

 

教學者 魏義峰 
教 學 領 域

教學單元 
健體領域-傳接小尖兵 

教學 

班級 
502 教學日期 113.11.15 

觀課者 蕭麗姿 教學節數 第一節 

 

 

 

 

教 

學 

紀 

要 

 

 

一、帶領學生進行熱身伸展活動，並做平飛球及滾地球傳接練習。 

二、將全班分成兩組，說明活動開始前防守方及跑壘者預備位置及活動

進行時防守方傳球順序及跑壘者進攻得分方式。   

三、藉由活動進行指導防守方交替運用傳接平飛球及滾地球之間的差

異。    

四、引導學生思考及發表不同傳接方式的防守效用及得失分關聯性後再

次練習。 

五、集合全班發表練習成果並統整結論後進行緩和運動。 

教學活動紀錄與成果 

 

 

帶領學生進行熱身伸展活動 

 

 

講解雙手傳接球動作要領 



 

 

學生練習傳接球 

 

 

統整影響傳球的原因 

 

 

 

 

 

 

 

 


