
教師自我省思檢核表 

授課教師姓名：_陳明發__ 教學班級：_6年級__教學領域：社會領域 

教學單元名稱：社會為什麼需要各種規範？ 

 

序號 檢核項目 優良 普通 可改進 未呈現 

1 清楚呈現教材內容 v    

2 運用有效教學技巧 v    

3 應用良好溝通技巧  v   

4 運用學習評量評估學習成效  v   

5 維持良好的班級秩序以促進學習 v    

6 營造積極的班級氣氛  v   

7 其他：     

 

◎教學省思： 

－、將自己放在第一位。 

二、學會優雅且無罪惡感的拒絕。 

三、不堅持完美主義。 

四、接受，讓別人為你做點事。 

 


