
蛋的多重宇宙



營養午餐裡的茶葉蛋？

來看看背後的秘密！



你愛吃蛋嗎？

• 你知道是為什麼嗎？

• 你有沒有發現，最近便當店裡
的雞蛋料理變多了？



觀察圖片，你覺得
發生了什麼事？



觀察圖片，你覺得
發生了什麼事？

• 2022年，臺灣出現嚴重
缺蛋現象！

• 很多人要排隊買蛋，
甚至限購！

• 最嚴重時，一斤雞蛋
要價180元！

• 當時為什麼會缺蛋呢？



什麼是『供給』？

• 店家能賣出的蛋很多，
供給就高。

• 店家能賣出的蛋很少，
供給就低。



• 想買蛋的人很多，需求
就高。

• 想買蛋的人很少，需求
就低。

什麼是『需求』？



供需與價格的關係

價格下降

（東西變便宜）

價格上漲

（東西變貴）

物繁則賤

供給多+需求少

↓

物以稀為貴

供給少+需求多

↓ 



提前影響價格的「預期心理」？

• 有時候，大家『以為』蛋會變貴，還沒漲價就先去搶買，

• 結果讓需求一下子變得很高，真的讓價格上漲了！

• 這種因為『預期未來會怎樣』而改變現在行為的現象，

• 就叫做『預期心理』。



提前影響價格的「預期心理」？



影片觀察任務

• 《全台缺蛋！蛋荒你不知道的真相》影片中你看到了什麼？

• 有哪些原因讓蛋變少或變貴？

• 《雞蛋產地價下跌創近2年新低每台斤32.5元買氣仍低迷》

• 你覺得為什麼夏天雞蛋的需求會減少呢？



有哪些影響蛋價的因素？
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討論任務(兩兩討論)

• 請觀察『有哪些影響蛋價的因素？』圖：

1.當價格上漲

(1)供給增加還是減少？(全班一起答)

(2)需求增加還是減少？(全班一起答)

(3)價格上漲的可能因素？

A.哪些情況會讓雞蛋的供應減少？

B.哪些情況會讓人們更想買雞蛋？



討論任務(兩兩討論)

• 請觀察『有哪些影響蛋價的因素？』圖：

2.當價格下跌

(1)供給增加還是減少？(全班一起答)

(2)需求增加還是減少？(全班一起答)

(3)價格下跌的可能因素？

A.哪些情況會讓雞蛋的供應增加？

B.哪些情況會讓大家不太想買雞蛋？



延伸挑戰題

• 請觀察『有哪些影響蛋價的因素？』圖：

• 近年來大家重視健康，對蛋白質的需求有什麼改變？會
影響哪一格？為什麼？

• 「中秋節快到了」可能影響哪一格？想一想原因。

• 如果新聞報導雞蛋有安全問題，大家會怎樣做？會影響
哪一格？為什麼？



生活中也會變貴的東西？

• 你還看過哪些東西的價
格會波動？

• 例如：水果、口罩、衣服……



小結：我們學到了什麼？

✅雞蛋價格的變化跟什麼有關？

✅看懂市場變化，幫助我們做聰明的消費選擇

✅消費與環境、動物權利也有關喔！



 有哪些影響蛋價的因素？ 
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                               六年   班   號 姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

「蛋價波動的秘密：供需法則來解碼」學習單 

一、我是觀察小達人 

1. 影片中提到哪些原因讓雞蛋變貴了？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2.你覺得讓最近雞蛋價格一直下跌的原因可能是？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿                                  

二、我來想一想 

請判斷下列情況是『供給變化』還是『需求變化』，並說說會讓價格變貴還是便宜。 

1.禽流感讓很多雞生病。 

☐ 供給變少 ☐ 需求變多 → 價格：☐ 變貴 ☐ 變便宜 

2.過年時大家都想買蛋做年菜。 

☐ 供給變少 ☐ 需求變多 → 價格：☐ 變貴 ☐ 變便宜 

3.超市蛋太多，沒人想買。 

☐ 供給變多 ☐ 需求變少 → 價格：☐ 變貴 ☐ 變便宜 

三、我的理性消費想法 

請幫以下情境中的小明做選擇，他應該怎麼做才是「理性消費」？ 

情境一：小明在便利商店看到有人在搶買茶葉蛋，還說「最近蛋要漲價了！」，

你會怎麼建議他？ 

✅ 我的建議：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

情境二：新聞報導說「蛋價短期內回穩降價」，但家裡冰箱裡已經有 10 顆蛋了。

你會怎麼做？ 

✅ 我的選擇是： 

☐ 繼續囤蛋   ☐ 評估夠不夠再買   ☐ 問媽媽家裡計畫再決定 

✅ 為什麼這樣選？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

🎯 小結／討論引導問題 

1. 為什麼「預期心理」有時會讓價格真的上漲？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

2. 理性消費要怎麼做？遇到大家都搶購的時候，我可以怎麼想？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

3. 想一想：你最近有沒有因為「大家都在買」而也買了東西？事後後悔嗎？ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 



課程紀錄照片 



 






