
卓湘蘭的自我省思與改進 

1. 課前的充分準備才能讓講課內容更加順暢，尤其要在一節 45 分鐘,

的時間內上完預定的進度，又要符應學生可能臨時發生的瑣事，

更是需要有臨機應變的措施，這點是需要不斷改進與學習的。 

2. 開始講課時必先引起學生的學習動機之後，接著再切入主題進行

課程內容的講述，有時設定的引起動機活動未必適合，這部分須

再不斷搜尋更有趣的話題。 

3. 上完課本的內容之後，另外再編寫筆記講義，以重點填空的方式，

讓學生再複習一次所學內容，個人覺得更能增進學生的學習成

效，今後會再持續使用這樣的方式進行教學。 

4. 希望未來能搜尋更多與教學有關的影片或動畫內容，藉以增進教

學內容的生動活潑情境，讓學生能夠樂於學習。 


