
113學年度彰化縣立埤頭國民中學 

公開授課「共備、觀課前會談」課程資料表 

基本資料 

課程領域 健體領域 教學班級 801 

教學科目 體育 教學單元 排球 

教課教師 謝承晏 觀課教師 吳慧君 吳文津 

實施時程 

備課/說課時間  114年 3 月 25 日 備課/說課地點 共讀站 

觀課時間  114 年 4 月 1 日 觀課地點 本校操場 

議課時間  114年 4 月 2 日 議課地點 八導辦公室 

 觀課前會談紀錄表 

班級概述 
班上同學學習穩定，同儕之間互動良好，會主動與老師討論動作的優缺點，與老

師教學互動非常良好。 

教學目標 

期許每位同學都能將排球的基本動作學好，有利於未來的排球學習。 

本次授課 

教學重點 

1.排球低手球 

2.手要伸直，手軸內夾，手掌下壓讓手臂骨頭成平面，擊球點才能穩定。 

教學方法 

暖身操 

講解手部動作，擊球點，分組練習，集合講解優缺點。 

教學資源 
影片 

備課/說課照片 

備課 

說課
 

 備註 : 學習單或上課講義可作為附件附上 

由授課教師書寫 


