
教
學
活
動
設
計

領
域
/
科
目

健
康
與
體
育
領
域

設
計
者

黃
派
毅

實
施
年
級

五
年
級

總
節
數

共
2
節
,
 

8
0
 
分
鐘

單
元
名
稱

第
二
單
元
 
第
二
課
 
少
油
少
糖
增
健
康

設
計
依
據

1
-
2
-
1
 
能
仿
照
演
練
做
決
定
技
能
,
在
選

擇
食
物
時
展
現
出
均
衡
飲
食
的
抉
擇
。

學
習
表
現

1
-
2
-
2
 
能
仿
照
演
練
問
題
解
決
的
技
能
,

以
改
進
個
人
的
不
良
飲
食
習
慣
。

學
習

重
點

核
心

素
養

1
b
-
-
3
 
對
照
生
活
情
境
的
健

康
需
求
,
尋
求
適
用
的
健
康
技

能
和
生
活
技
能
。

2
b
-
I
I
I
-
3
 
擁
有
執
行
健
康
生
活

行
動
的
信
心
與
效
能
感
。

3
b
-
-
3
 
能
於
引
導
下
,
表
現
基

本
的
決
策
與
批
判
技
能
。

學
習
內
容

D
a
-
I
I
I
-
1
 
衛
生
保
健
習
慣
的
改
進
方

法
。

E
a
-
I
I
I
-
2
 
兒
童
及
青
少
年
飲
食
問
題

與
健
康
影
響
。

·
人
權
教
育

議
題

融
入

人
E
3
 
了
解
每
個
人
需
求
的
不
同
,
並
討
論
與
遵
守
團
體
的
規
則
。

人
E
5

 欣
賞
、
包
容
個
別
差
異
並
尊
重
自
己
與
他
人
的
權
利
。

品
德
教
育

品
 
E
3
 
溝
通
合
作
與
和
諧
人
際
關
係
。

與
其
他
領
域
/
科
目

的
連
結

無

教
材
來
源

教
育
部
網
站

教
學
設
備
/
資
源

電
腦
、
P
P
T
、
影
片

學
習
目
標








