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113學年度仁豐國民小學教教學觀察前會談紀錄表（教學者填寫）： 

觀察前會談日期： 114年 5月 13日 星期二  

教學班級： 二年甲班      教學領域科目： 健康與體育/體育   

會談項目 會談內容簡要紀錄 

教學單元 康軒版第四冊  單元七-跳吧！武吧！跳舞吧！ 

教材內容 第三課 跳繩同樂 

教學目標 

1.能學會雙人跳繩的起跳時機。 

2.練習雙人跳繩的動作技巧。 

3.能培養認真參與及互助合作的學習態度。 

 

教學流程 

 (簡述) 

1.教師分兩階段分別邀請學生共同示範「原地雙腳跳」、「原地跑

步跳」與「繞人跳一圈」、「向前跑步跳」共四組動作後，學生兩

兩分組進行練習。 

2.教師巡視並適時指導動作的正確性與技巧，並提醒學生要交換

角色輪流練習。 

3.最後以「能和同伴合作完成四組動作的預設目標次數」做為此

次課程學習評量標準。 

教學策略 

   與 

相關經驗 

1.利用學生的舊經驗－單人跳繩，在課堂上介紹「雙人跳繩」的

特色與動作技巧，再藉由兩兩分組練習，進一步比較「單人跳繩」

與「雙人跳繩」兩者間的異同之處。 

2.在雙人跳繩的練習情境中，指導學生用「口令」來增進默契，

並掌握雙人跳繩的甩繩和跳躍要領。 

 

觀課工具 教學觀察紀錄表 
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113學年度仁豐國民小學公開授課同儕學習活動照片 

（觀課者協助拍攝） 

 

活動：公開授課  日期：114年 5月 20日 星期二 

 

活動：公開授課  日期：114年 5月 20日 星期二 
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