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生於憂患而死於安樂  

王靜霞 

敝人任教國文十幾年，公開觀課數回，第一次嘗試文言文的課文公開授課，這對我

來說很是挑戰。在備課期間，自己想了好久好久，到底要以什麼樣的型態來呈現這

一課，最終，我仍是回到文本架構探討，我想這一課的經典，應該就是孟子所說的

「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂

其所為，所以動心忍性，曾益其所不能。」有別於以往的解說，我把孟子的講法放

在「人才養成」的方面，這對國中生的素養有很大的啟發，學生不單單只有課程的

應對、學習態度、公務工作負責，都是日後「人才養成」的必備條件，抗壓性調解

都是這一課最終的目標。 

在短短這堂課中，我認為較不足的地方在於「國防安全」議題融入，畢竟一堂課的

融入能夠說明白的地方很有限，這是我較為遺憾的地方。 
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