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健康與體育領域國中七年級_青春事件簿-抗痘大作戰教案 
領域/科目 健康與體育 設計者 李姯鋇 

實施年級 國中七年級 節數 1節 

活動名稱 抗痘大作戰 

設計依據 

學
習
重
點 

學
習
表
現 

1a-IV-4 理解促進健康生活的策略、資源與規範。 

2a-Ⅳ-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。 

4a-Ⅳ-1 運用適切的健康資訊、產品與服務，擬定健康行

動策略。 
總
綱
與
領
綱
之
核
心
素
養 

A3 規劃執行與創新應變 

健體-J-A3  

具備善用體育與健康的資

源，以擬定運動與保健計

畫，有效執行並發揮主動學

習與創新求變的能力。 

 

B1 符號運用與溝通表達 

健體-J-B1  

具備情意表達的能力，能

以同理心與人溝通互

動，並理解體育與保健的

基本概念，應用於日常生

活中。 

學
習
內
容 

Da-Ⅳ-1 衛生保健習慣的實踐方式與管理策略。 

融入議
題與其
實質內
涵 

無 

與其他領

域/科目

的連結 

無 

教材 

來源 
南一版健康與體育一上第2單元 

教學設

備/資源 

課本 

電子書 

化妝水、去角質膏、精華液、粉刺藥膏 

學習目標 

1.理解促進青春期健康生活的策略與資源。 

2.理解青春期身心變化與性衝動調適的策略。 

    3.運用適切的健康資訊，擬定青春期保健的策略。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 
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引起動機： 

  青春期階段，受到性激素的影響，皮膚中的皮脂腺與汗腺分泌變

得旺盛。若毛囊與皮脂腺阻塞，引發皮膚問題，則為「青春痘」，正

式名稱為「痤瘡」，好發於臉部、前胸及背部。學生透過廣告、網路、

書籍與報章雜誌來為自己解惑的同時，務必要確認資料來源，以免取

得錯誤的資源。 

 

當有青春痘出現時，千萬不要用手擠它，因為手上的細菌只會加劇

發炎情況。若青春痘的狀況圖重，請至皮膚科檢查，並配合醫囑進

行治療。 

 

【課程 1】皮膚組織示意圖 

 

○1 藉由青春痘的圖片詢問學生對抗痘痘的經驗。 

②介紹皮膚的基本構造。 

 

【課程 2】痤瘡(青春痘)形成的過程 
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態度檢核 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 

態度檢核 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論 
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○1 介紹青春痘的形成。 

②說明青春痘的成因與種類。 

 

【課程 3】皮膚的照護與保健 

 

在日常生活中該怎麼做才能照護保健自己的皮膚呢？ 

○1 注意臉部清潔。 

②均衡飲食，避免刺激物，如：辛辣與油膩食物。 

③避免過度焦慮或緊張。 

④維持正常作息不熬夜。 
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口頭發表 

參與討論 
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皮膚保健商品的選購與操作使用 

 

 

 

《痘痘貼的注意事項》 

痘痘貼的功能在於吸附組織液，可幫助組織癒合，也可阻隔外部髒

汙，避逸傷口受到汙染與感染。因此，痘痘貼應於膿皰破掉，產生

開放性傷口時使用，並且須用生理食鹽水清潔過傷口，才能避免將

感染的細菌密封在痘痘貼中，加劇青春痘的嚴重性。 

操作痘痘貼時： 

○1 依個自需求選購含藥、不含藥 

○2 使用前清潔雙手，並詳閱遵守產品使用說明書內容 

○3 當痘痘貼吸滿組織液時，須更換新片 

 

【課程 4】補充資訊-狐臭與體臭 
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口頭發表 

參與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

態度檢核 
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布題 1： 

 

 

布題2： 

 

～1節結束/共 1節～ 
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口頭發表 

參與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料 ●南一版健康與體育二上教師手冊   

 


