
第三主題

第1單元 家的足跡

第2單元 故事你我他

我們這一家

家庭發展會轉彎，

內部外界有影響，

釐清影響眾因素，

尋覓調適好方法；

家庭生活變變變，

觀察他人怎應變，

尋求合宜好策略，

克服逆境齊努力！

建立家庭做準備，

未來生活更美好。
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1 我的家庭史活 動

甜蜜的家庭

世界名曲甜蜜的家庭是由十九世紀的劇作家所作

的歌詞。想想看，作者期待的家庭生活是什麼樣子？

隨著時代、環境的改變，自己期待的家庭生活又是什

麼樣子呢？讓我們建基在歌曲的旋律上，改編歌詞，

找出心中理想家庭的期待元素。

範例

馬卡龍 小隊改編歌詞

我的家庭真和諧，幸福美滿又安康，

兄弟姐妹互相助，父母相伴與同行。

雖然我家不富裕，豐衣足食不窮困； 

雖然我家並不大，三房兩廳有衛浴。

養育我的家庭呀！

這就是我的家庭，我們甜蜜的家庭。

小隊改編歌詞

家 庭甜 蜜 的

1第 單元 家的足跡
54
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家庭生命週期

雖然每個人心中理想的家庭生活樣貌不盡相同，但在家庭的每個發展階段，

皆有其需要面臨的任務或挑戰，閱讀下方「家庭生命週期」內容，事先了解與準

備，將有助於我們面對家庭生活。

  家庭生命週期(Family Life Cycle)是一個家庭由形成、發展、擴大至衰退的過程，

由家庭成員賦予家庭生命，具有發展性，且從形成到結束，各有不同的階段。

  家庭的每個生命歷程皆有需解決的任務，社會學家稱為家庭發展任務(Family 

Developmental Tasks)，每階段任務的完成將影響家庭後續的發展。家庭社會學家杜瓦

爾(Duvall)將家庭生命週期分成八個階段，各階段的發展任務如下：

1.新婚階段(無子女)
  夫妻適應彼此的生

活習慣，融入因婚姻所

建立的親屬關係。

5.青少年的家庭

  協助子女自我肯定

及獲取準備獨立生活所

需的能力，調整親子關

係，在「自由」與「責

任」中取得平衡。

2.生育的家庭

  學習成為父母的相

關知能，家務與工作重

新調整。

6.子女將獨立的家庭

  協助成年子女面對

獨立生活的適應與陸續

離家。

3.學齡前兒童的家庭

  學習養育幼兒的相

關知能，夫妻對工作與

生涯的適應，學習接納

孩子的特質，並提供發

展所需資源。

7.中年(空巢)
  夫妻卸下父母養育

的責任，回歸夫妻兩人

世界，重新調整生活。

4.入學兒童的家庭

  建立家庭與學校、

社區互動的關係，指導

入學孩子的學習與人際

關係。

8.老年(退休)
  學習與成年子女相

處，傳承個人的家庭生

活經驗，完成未完成的

夢想，並能面對衰老與

死亡。

 參考資料  楊麗惠(2013)。談家庭發展與家庭發展理論。家庭教育雙月刊第43期5月號，第31～39頁。

建立期

擴展期

擴展期

衰退期

家庭生命週期

55第1單元 家的足跡

111(2)中綜2下課本_主題3_P052-069.indd   55111(2)中綜2下課本_主題3_P052-069.indd   55 2022/9/15   下午 02:49:132022/9/15   下午 02:49:13



家庭圖片大解密

讓我們透過家庭生命週期

解析下方家庭圖片中所傳達的訊

息，認識家庭各發展階段的任務

需求吧！

A

家庭發展階段  學齡前兒童的家庭

原因  因為圖中的孩子看起來年紀在學齡前。

此階段我與家人的關係

我非常受寵的階段，爸媽無微不至的照顧我，

常常帶我出去玩。那時的我總是黏在爸媽身

邊，很依賴他們。

C

家庭發展階段

新婚階段(無子女)

原因

圖片呈現夫妻兩人甜蜜的做早餐。

此階段我與家人的關係

我還沒出生。

D

家庭發展階段

原因

此階段我與家人的關係

B

家庭發展階段

原因

此階段我與家人的關係

我剛在宿舍準
備期中考。

活動花路米
1.小隊討論：

  ⑴ 下方每張圖片呈現出的家庭生活狀態與需求，與家庭發展

任務中的哪個階段相符？並說明理由。

  ⑵ 在不同的家庭發展階段，自己與家人的關係有什麼變化？

2.全班分享討論結果。

56 第三主題  我們這一家

111(2)中綜2下課本_主題3_P052-069.indd   56111(2)中綜2下課本_主題3_P052-069.indd   56 2022/9/15   下午 02:49:152022/9/15   下午 02:49:15



G

家庭發展階段  中年(空巢)

原因  因為圖片中的人物看起來是老夫老妻在

牽手散步。

此階段我與家人的關係  那時候的我可能已經

長大成人，離家或出國打拚，剩下爸媽兩人彼

此照顧。

H

家庭發展階段

原因

此階段我與家人的關係

E

家庭發展階段

原因

此階段我與家人的關係

F

家庭發展階段  老年(退休)

原因  圖片中三人為老中青三代在祭拜故人，

可能是爸媽其中一人先離世，我也有自己的下

一代。

此階段我與家人的關係  父母老了，需要我來

照顧，從以前的被照顧者變成照顧者。

分享與省思
1. 現在我的家庭正面臨家庭生命週期中的哪些發展任務？我能為家庭做什麼？

2. 在我的家庭發展過程中，有哪些印象深刻的事？對我的成長產生什麼樣的影響？

57第1單元 家的足跡
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2 家庭變變變活 動

家庭在不同發展階段會因家人發展需求而有著不同的任務，進而產生家庭生活

的變化。除了家庭本身各階段的變化，外在環境的改變也可能影響家庭生活。讓我們

觀察下方圖片，討論並與同學分享吧！

我家 二叔家 三叔家

現在大家的過年
方式是……。

晨希，阿公小時候
的過年……。

大姑姑

祖母

二嬸

三嬸

三叔

大姑丈

爸爸

二叔

媽媽

三叔

三嬸
堂弟

二嬸
堂姐

二叔
曾祖母

外籍
看護 祖父爸爸 媽媽

姐姐

我(晨希)
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大姑姑家 小姑姑家

活動花路米
1. 每人觀察下方圖片後，小隊討論：各張家庭年夜飯圖片所描繪的家庭生活樣貌，有哪些地方不同？

2. 以小隊為單位，輪流至黑板上寫出答案(答案不可重複)，能持續到最後的小隊獲勝。

3. 全班討論與歸納：現今家庭可能呈現的樣貌及需面臨的挑戰是什麼？是什麼因素影響家庭的樣貌？

廣播站
下次上課攜帶與自己家庭生活

樣貌相近的圖片數張與剪刀、

膠水，以利活動進行。

我想這是因為社會環
境及文化觀念在改變
的緣故，還有……。

這幾年我們不再回阿公、阿
媽家過年，少了很多親戚一
起過年，不再熱鬧有趣！

小姑姑 堂姐

我(祖父小時候)

妹妹

堂哥

堂哥

姐姐

堂妹

小姑姑

大姑姑

大姑丈
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3 讓家更美滿活 動

家庭塑造人

前幾堂課我們了解家庭生活可能會受到家庭本身的

生命週期、家庭外部的社會環境影響，例如：文化觀念

的改變、資訊科技的進步、交通的便捷、醫療的進步、

國家政策的推動、少子女化、高齡化等。想想看，這些

對我的家庭和我又有什麼影響呢？

範例

爸媽到外地工作，我和爺爺、奶奶

一起生活，我是家裡唯一的小孩。
親子以多溝通、少命令的方式互動。

我的家庭生活樣貌

科技化處理家事，如掃

地機器人、氣炸鍋，較

省力簡便。

家庭發展階段：青少年的家庭

資訊科技的進步

經濟壓力

少子女化

影響家庭的

可能因素

還有……。

玹玹的家(3)

爸爸

媽媽

媽媽

好。

阿公、阿媽和之前差不多
一樣健康。

也還好，只是想您們了。

玹玹，爸媽最近比較
忙，所以假日沒辦法回
臺中看看你，你要乖乖
聽阿公、阿媽的話。

你、阿公、阿媽最近還
好嗎？

你呢？

常以手機與家

人聯絡，養成

手機不離手的

習慣。

活動花路米
1. 運用攜帶的工具、材料，拼貼出

自己的家庭生活樣貌。

2. 與小隊夥伴分享拼貼結果，並參

考第59頁討論結果找出可能的影

響因素。

3. 思考並寫下家庭生活對自己成長

的影響。

因為父母工作的緣故，我和奶
奶一起生活，使我很能和老年
人相處。但由於經常要與爸媽
聯絡，沒有把手機帶在身邊就
很沒安全感。

因為我家只有我一
個小孩，所以爸媽
送我一隻小狗陪
我，這使我……。
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調適方法大家談

知道家庭生活對自己成長的

影響後，我們要如何調適呢？藉

由自己與同學書寫的內容進行討

論，這些影響對自己未來家庭生

活的加分程度為何？以及可行的

調整方法有哪些？

範例對未來家庭生活的加分程度

●  例如：講話嗓門很大

●  例如：做人要誠實

講話嗓門很大
男生就是要賺錢
養家

女生經濟應該要
獨立

吃飯時愛滑手機

會逗老人開心
喜歡依賴、被保
護的感覺

喜歡小狗
不要相信愛情可
以長長久久

讀好書、考好高
中，未來比較好

錢能解決的事都
是小事

長輩說的話都是
對的

做人要誠實

很看重金錢
媽媽就是要照顧
孩子與家庭

活動花路米
1. 參考第60頁家庭生活對自己成長的影響，並依

「對未來家庭生活的加分程度」排列順序。

2.班級討論：

  ⑴ 對未來家庭生活減分的影響，可以如何調整與

面對？

  ⑵ 這些調整與面對的方法中有哪些可行性較高？

分享與省思
1. 聽完同學分享後，我會實踐哪些調整方法，幫助自己未來的家庭生活？實踐後，我的想法與感受為何？我會

如何再調整？

2. 在學習本單元「家的足跡」後，我的家庭生活有何變化？我將如何維持或改進？

講話嗓門很大，很容易讓
別人以為我在生氣，從另
一個角度想，可以幫媽媽
傳話給重聽的奶奶。

應該要調整「男生就是要賺錢
養家」、「女生就是要照顧孩
子與家庭」的想法，因為男女
生都應該要為家付出。

我覺得會逗老人開心
是一個很棒的特質，
臺灣已經邁向超高齡
化社會了，很需要這
樣的能力。

61第1單元 家的足跡
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1 世事難料活 動

每個家庭的內外部因素皆有可能影響家庭生活，使家庭產生變化，進而影

響其中的家人發展。這些變化有哪些？讓我們透過米米的故事，探討家庭生活

可能遭遇的變化。

1.米米的家庭發生什麼事？

2.米米的家庭生活可能面臨哪些問題與變化？

3.除了米米家的狀況外，我還聽過或看過哪些家庭問題或變化？

4.聽完同學分享的家庭問題與變化後，我有什麼感受與想法？

親愛的張老師：

  您好！

  我是一個國中二年級的學生，最近我們家過得很不愉快。因為爸爸在過年前受傷無

法工作，爸媽常為金錢吵得不可開交，讓我不好意思向爸媽要壓歲錢。再加上阿公也變

得怪怪的，總是忘記自己說過的話而責備我們，甚至在大年初一出門拜拜後就消失了很

久，還是警察通知我們把他領回，我們才找到他。現在家裡的生活總是一團亂，而我即

將升上三年級，要準備會考，又要擔心家裡，好煩！請問張老師，我該怎麼辦？

米米敬上

收件者：張老師

送出

新增訊息

主旨：米米的家庭問題

米米的阿公
看起來有失
智的症狀。

米米的父母可能
都得兼差賺錢，
家庭環境可能會
亂七八糟，阿公
沒人可以照顧。

2第 單元 故事你我他

分享與省思
我的家庭生活曾經遇過哪些問題與變化？當時我的

想法與感受為何？
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2 新聞特搜活 動

新聞哇哇

家庭生活多少會面臨改變，當這些變化來臨時，

身為家中的一分子，若無法以合宜的策略共同面對，

隨著時間的累積，將可能演變成社會新聞事件。透過

搜尋與家庭議題相關的新聞事件進行探究，看看他人

的家庭生活樣貌與其展現的行動策略，找出可運用的

問題解決策略。

  以一則新聞事件為例，須包含以下項目，呈現方式不限。

1.主題。

2.內容： ⑴新聞事件概述。

 ⑵主角面對的家庭生活問題、危機與衝突。

 ⑶主角面對問題所使用的方法與資源，及其有效程度。

 ⑷ 建議主角運用哪些資源與方法，面對此生活問題，例如：個人

心理調適、察覺家人情緒並妥善應對、協助家人的行動等。

3.資料來源。

4.其他。

爸爸長期失業，
不敢跟爸爸要營
養午餐費。

主題探究與報告製作的格式及要求

活動花路米
1. 統整歸納上一堂課的分享與省思內

容，並探究報告的主題方向。

2. 依個人興趣或需求自由分主題探究

小組後，參考下方「主題探究與報

告製作的格式及要求」，分工並完

成第64頁「新聞挖挖計畫」內容。

廣播站
下次上課依據第64頁「新聞挖挖計畫」討論結

果，準備並攜帶相關資料與物品。

分享與省思
我期待透過這份報告的完成，能讓我

及我的家庭獲得哪些成長？

63第2單元 故事你我他
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新聞挖挖

上一堂課我們已選出自己感興趣的主題並進行分工，這次我們將持續完成主題探究與

報告的製作，相信透過夥伴的共同學習，應能有所收穫。(可參閱第67、68頁資訊補給站)

新聞挖挖計畫

需要的工具及材料

例 如 ： 全 開 海 報

紙、麥克筆。

4預計呈現報告的方式

例如：海報說明。

3

其他

例如：提醒組員準備相關物

品與材料。

7

我們的組員

例如：3、9、15、

20號。

2

下次上課時我負責的任務

例如：整理資料。

6

我們的主題

例如：家庭的經濟

壓力。

1

我負責的工作

例如：尋找家庭經濟壓力的

時事及其可使用的相關資源

等資料、帶海報紙。

5

廣播站
下次上課記得攜帶小組報告，以利課堂分享。

我會主動做好該做的
事，不讓家人操心，
也會詢問學校是否有
急難救助金或打工機
會，相信我們一家人
可以走出難關。

雖然你失業了，但是
家裡還有我，我也會
努力的。相信以媽媽
的能力，一定會找到
下一份工作。

我會戒掉每天喝奶茶
的習慣，省錢又健
康。等媽媽心情穩定
些，再跟您分享家政
課學到的社會資源，
如社會局失業家庭扶
助計畫。
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新聞報報

「他山之石，可以攻錯。」透過各主題探究小組分享，可以讓我們反思自己的

家庭生活，這些分享內容未來可能成為自己家庭生活行動策略的參考，讓家庭生活更

美好。接下來專心聆聽其他小組報告，將內容摘要記錄於「我的學習記錄表」中，並

給予評分。

組

別

我的學習 小組討論

新聞事件中家
庭面臨的問題

面對此生活問題的方法 方法的可行性與建議

範
例
1

經濟壓力

1. 正向解讀事件，改變想法。

2. 尋求他人協助，例如：老師、教練、其他親

人、社會團體等。

3. 學校或政府單位相關補助，例如：午餐補助、

原住民就學費用優待。

建議：認真學習、培養專長，申

請相關獎助學金、競賽獎金。

範
例
2

家庭暴力

1. 撥打113保護專線。

2. 當暴力事件涉及人身安全時，需要緊急救援、

協助診療、驗傷、採證，採取緊急安置、聲請

保護令。

3. 尋找學校、社會相關資源，例如：輔導室、善

牧基金會、勵馨基金會、各縣市家暴中心。

建議：

1. 可以向信任的師長尋求協助。

2. 不要認為是自己做不好的緣故。

1 建議：

2 建議：

我的學習記錄表

●  聽完同學的分享後，對我最有幫助的資訊是什麼？為什麼？

※ 塗滿愈多代表可行性愈高。

65第2單元 故事你我他
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我的行動策略

遭遇家庭生活問題時，除了家人還可以向師長、外部資源尋求協助。想想看，在我

的家庭生活中需要處理的問題，有哪些合宜的行動策略可以運用？將它們列於「我的行

動策略宣言」中。藉由小組成員相互回饋可能遭遇到的阻礙及可採取的克服方法，更能

確實執行。最後，透過行動後的省思、修正、再行動的歷程，與家人們共同努力，相信

家庭生活將會更愉快。

1.我想處理的家庭生活問題：
例如：爸媽離婚，原本的生活模式改變了。

2.我預計採用的行動策略：
例如：

⑴ 接受此狀況，明白爸媽不是因為我而離婚。

⑵ 與爸爸一起為現在的生活做努力，例如：爸

爸努力賺錢，我努力盡本分並幫忙家務。

3.透過實際行動，我有哪些感受與想法？
例如：

⑴ 明白爸媽對我的愛不會因為離婚而減少，讓

我安心不少。

⑵ 與爸爸一起為家努力的感覺很棒，雖然我常

常賴皮沒幫忙家務，但爸爸都很包容我。

4.未來，我還可以做哪些調整？
例如：我會努力幫忙家務不偷懶。

5.我邀請 (家人簽名)見證並與我一起努力。

我的行動策略宣言

廣播站
各小隊準備制服、體育服、

泳衣，以及其他常穿的衣物

各一，為下一主題「衣Q達

人」的衣料實驗做準備。

分享與省思
1. 我的行動方案可能會遭遇到哪些阻礙？

我要如何克服？

2. 透過「故事你我他」單元的學習，我對

家庭生活的經營有什麼新的想法？

66 第三主題  我們這一家
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資訊補給站
配合頁數 64

㈠穩定情緒

  接受自己的感覺並適度的傾訴。了解自身

面對壓力的身心反應，尋找較佳的因應方法。

如感到有壓力時，以聽音樂、運動、找人談談

等方式紓解壓力，保持身心愉快。

㈡正向思考

  正向的解讀壓力與發生的事件，可以產生

較多的心理能量面對難關，如爸媽工作忙碌，

無法有太多的時間照顧我，或許這也正是鍛鍊

我獨立的機會。如果給問題新的定義，將困難

當作挑戰，會比絕望還要好。保持知足、幽

默、樂觀、能自我肯定的家庭多能化解生活問

題，正向處理壓力。

㈢真誠溝通

  經常透過家庭聚會、全家旅遊等共同活

動，建立共通生活經驗、價值觀與目標，凝聚

家人情感；了解家人傳達的真正意義，並能體

會其感受。

㈣維持家庭生活常規、健康的生活型態

  健康飲食、睡眠充足、適時運動，恢復生

活秩序感。

㈤提供家人相關社會資源訊息並懂得善用

　1.政府機構的支持與協助(舉隅)

　　⑴ 衛生福利部 社會及家庭署：專責規畫

與執行老人、身心障礙者、婦女、兒童

及少年福利、家庭支持等事項，如單親

培力計畫、1957福利諮詢專線。

　　⑵ 各縣市政府社會局處：提供社會救助、

身心障礙福利、老人福利、兒童少年福

利、兒童托育、婦女福利等，如新住民

家庭服務、單親家庭服務、實物銀行方

案、相關宣導文宣等。

　　⑶ 各縣市區域家庭(社會)福利中心：如社

會福利諮詢、家庭服務，以及支持性的

活動方案等。

　　⑷ 各縣市家庭暴力暨性侵害防治中心：提

供被害人求助管道、被害人緊急協助、

被害人後續輔導及協助、加害人之治療

輔導、推廣各項防治教育宣導活動、其

他與家庭暴力、性侵害有關措施等。

　　⑸ 各縣市衛生局／社區心理衛生中心：服

務內容有心理健康資訊索取、心理衛生

資訊網站、心理衛生諮詢服務、心理健

康宣導活動、社區心理衛生教育課程、

心理健康成長團體、心理危機輔導服

務、附設心理健康門診等。

　　⑹ 政府提供的社會補助：如特殊境遇家庭

補助、公益彩券經銷權、少年自立生活

經濟扶助、創業貸款補助、法律訴訟補

助等。

　2.民間社會機構的支持與協助(舉隅)

　　⑴ 中華民國家庭照顧者關懷總會：是倡導

家庭照顧者權益並提供服務的非營利組

織，服務內容有減輕勞務的支持服務、

心理性支持服務、經濟性支持服務、就

業性支持服務等。

★遭遇家庭變故時，具體可行的策略

  當家庭遭遇變故時，若懂得應變方法並尋求資源(如師長、親朋好友、鄰居、社工、

政府民間機關團體等)，將有助於家庭度過難關，方法如下：
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　　⑵ 兒童福利聯盟文教基金會：為促進兒童

福利、為兒童發聲而成立之機構，提供

少年傾訴情緒的管道、兒少保護個案家

庭處遇服務、高風險家庭預防性服務及

脆弱家庭服務、失依喪親兒童少年暨扶

養家庭服務，以及協助遭逢變故或貧困

之家庭、翻轉孩子的生活處境「逆境家

庭服務」等。

　　⑶ 財團法人心路社會福利基金會：為有心

智障礙孩子的家庭爭取權益，提供早期

療育、日常照顧與居住、社區支持、就

業支持、庇護職場等專業服務。

　　⑷ 臺灣兒童暨家庭扶助基金會：提供18

歲以下的兒童、少年，經濟收入不足以

維持其生活正常需要的家庭，服務內容

有認養制度、健康維持服務、急難救助

等穩定生活方案；提升學習、培育才藝

等教育提升方案；能力培養、創業培植

方案。

　　⑸ 財團法人勵馨社會福利基金會：創造對

婦女及兒少的友善環境，提供遭性侵

害、性剝削及家庭暴力的婦女及兒少相

關支持、家庭暴力被害人支持與輔導、

婦女及兒少庇護安置、駐法院家庭暴力

事件服務處、家事服務中心、目睹家庭

暴力兒童及少年服務、約會暴力服務等

生活、安全及健康照顧、生活輔導、法

律諮詢服務、心理諮商服務、自我保護

方案、就業培訓及支持等服務。

　　⑹ 社團法人國際生命線臺灣總會：為心理

輔導機構，藉著電話輔導(24小時)、晤

談、信件輔導、社會資源轉介、舉辦社

會教育活動提供服務。內容有自殺防

治、生活危機調適、婚姻家庭協談、人

生信仰協談、精神心理協談、法律諮詢

協談、青少年輔導等。

　　⑺ 社團法人臺灣失智症協會：提供失智症

患者及其家屬相關資源、失智症患者及

家屬全面的關懷與照顧，推動失智症照

護政策、倡導失智症預防等。

　　⑻ 社團法人中華兒童與家庭促進協會：提

倡兒童與家庭相關支持，服務內容有居

家托育服務、兒童安置服務、社區親子

講座、緊急安置服務、弱勢家庭關懷、

社區親子活動等。

  欲知詳情，可自行上網搜尋更多資訊。

家裡無力負擔開
刀費用，還好在
課堂上學習如何
尋求協助！

感謝社工人員熱心
協助，才能獲得相
關單位補助，順利
進行手術。
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 家，是個人成長的園地，提供我們生長的養分、茁壯的支柱、心靈的歸屬與安全感，但它會
受家人、外界環境變動而變化。同學在了解家庭發展的影響因素、探討家庭生活的問題解決策略

後，是否學會調適並克服家庭生活中的困擾呢？讓我們針對以下項目檢核自己的學習狀況。

第 1 單元 家的足跡 

學習狀況 自 評 項 目

入門 我能表達家庭發展歷程中的各種變化，及其對自己成長的影響。

進階 我能提出改變家庭生活樣貌的因素，並探究自己面對家庭變化的調適方法。

達人 我能評估並修正面對家庭生活樣貌改變的調適方法，使未來家庭生活更美滿。

第 2 單元 故事你我他 

學習狀況 自 評 項 目

入門 我能表達家庭生活遇到的問題與變化，並分享自己的感受與想法。

進階 我能探究與分析家庭生活危機的時事報導，並擬定行動策略來因應。

達人 我能運用合宜的行動策略，改善家庭生活問題，並修正做法以克服生活逆境。

學習自動好
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