
113 學年度彰化縣線西國中教師專業發展實踐方案 

表４、教學觀察（公開授課）－自我省思 

授課教師：劉秋榕   任教年級：七年級    任教領域/科目：健康與體育-健康教育      

回饋人員：洪雅薇                       任教領域/科目：健康與體育      

教學單元：第 1 單元健康加油「讚」第一章愛眼護齒保健康 

教學節次：共 4 節，本次教學為第 1 節 

觀察日期： 113 年 12 月 18 日              地點： 教學研究室   

教與學待調整或改變之處（含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生 

     同儕互動之情形）： 

     (一)教師教學行為 

         應於課前事先下載影片或連結好網站，才有時間練習技能。 

         體驗時間過長，壓縮學生討論時間。 

         評量時，宜控制各組一起進行的時間，時間不致拖延。 

         學生分組時站立討論，可改為事先分組並坐下討論。 

         教師桌椅可以排成討論的分組模式，方便學生溝通。 

     (二)學生學習表現 

         學生在體驗時教師宜多提問，邊做邊思考。          

     (三)師生互動： 

         上課一開始應先點名掌控人數，建立課堂規範。 

         整體教學稍沉靜，學生笑聲較少，宜多一些幽默口語對話。 

         可再多一些口語或肢體鼓勵。 

     (四)學生同儕互動 

         可事先安排異質性分組並安排座位。 

         同學間較缺乏互相讚美時間。 

 
 


