
教學日期 114 年 4 月 15 日 授課教師 蕭世旺 

主題名稱 
單元二 健康生活家 

活動一預防傳染病的法寶 
單元節數/授課節次 共 2 節，第 2節 

教學設計依據 

學習 

重點 

 

學習 

表現 

1a-III-3 理解促進健康生活的方法、資源與規範。 

1b-III-4 了解健康自主管理的原則與方法。 

4a-III-2 自我反省與修正促進健康的行動。 

學習 

內容 

Fb-III-1 健康各面向平衡安適的促進方法與日常健康行為。 

Fb-III-3 預防性健康自我照護的意義與重要性。 

學習目標 

1.了解傳染是無形的。 

2.了解衛生習慣養成的重要。 

3.了解構成傳染病的三要素。 

4.學習阻斷傳染病的發生。 

5.針對阻斷傳染病三要素，找出本身所缺失的生活技能，並練習以此設定計  

  畫，落實該項技能。 

教材來源 國民小學健康與體育─翰林版 6下 

教學設備/資源 電腦、教學互動多媒體-電子書 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

【引起動機】 

 教師提問：複習上一節課的概念，搭配前面提到的

傳染病常在無形中發生，說明疾病的感染與生活習慣

息息相關後-請學生發表，教師點出傳染病的三要素為

病原體、傳染途徑以及抵抗力弱的人體。 

【發展活動】 

◎詳解傳染三要素 

 教師介紹病原體，說明病原體可分為肉眼可見的寄

生蟲、黴菌（部分可見）、細菌和病毒，並呼應先前提

到為什麼傳染的進行是肉眼無法看到的。 

 教師請同學回答「小小行動家」中的問題，加深對

於病原體的了解。 

 教師介紹傳染途徑，簡單以五大類別為基礎，介紹

接觸傳染、食物或水傳染、飛沫或空氣傳染、蟲媒傳

染以及性接觸與血液傳染，並可舉例各類別常見的情

況有哪些。 

 教師介紹抵抗力，先以感冒為例向同學提問：為何

同在一個班級，在同一間教室上課，班上有同學感冒
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17分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表評量 

參與討論 

課堂問答 

 

 

紙筆：完成小小行動家。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問答：能說出抵抗力與傳染病  

      的關聯性。 



時，有人被傳染而生病，有人卻沒生病呢？同學自由

回答。 

 教師彙整同學意見後，以此說明由於每個人的抵抗

力都不同，因此即使在同一個空間中，可能接觸到感

冒的病原體，但不是每個人都會生病，以帶出抵抗力

的重要。再進一步以此概念，說明抵抗力與睡眠、營

養攝取、運動以及壓力有關。 

◎阻斷傳染三要素 

 教師請同學針對傳染病的三要素，說出相對應的阻

斷方式，每位同學講一個阻斷的方式即可。可按病原

體、傳染途徑、抵抗力順序找出消滅或阻斷的方式。 

 教師歸納同學回應的內容，說明只要將三要素的其

中一個除去，就能達到避免傳染病發生的可能，但亦

需提醒，因為傳染的過程並非肉眼可見，有無落實消

滅和阻斷是無法判斷的，不能過度自信而忽略存在的

風險。 

 教師針對消滅病原體的方式中，提醒落實正確的洗

手步驟和時機是很重要的，所謂的正確是包含用肥皂

或洗手乳，而不是依賴酒精。 

 教師介紹阻斷傳染途徑時，可帶出傳染途徑的阻斷

多半與良好的衛生習慣有關，例如：不隨意觸摸口鼻、

人多擁擠的地方戴口罩、住家環境的清潔等，都是能

將病原體隔絕在個人生活外的好方法。 

 教師說明增強抵抗力時，可強調達成健康三要素：

營養、運動與睡眠，是基本的體能因素；而施打疫苗，

是藉由研究病原體後，製造出能誘發人體產生抵抗力

的方式，讓我們受感染時，有抗體去消滅病原體，但

每個人對疫苗的反應不一定都相同，因此必須和父母

討論並經過同意後，才能注射疫苗。 

◎對抗傳染技能演練 

 教師先帶學生回顧阻斷傳染病三要素，再援引課本

的以規律運動進行目標設定以及自我管理監控的情

境，說明如何規畫設計目標設定與自我管理監控，以

進行對抗傳染的生活技能展演。 

 教師請同學參照範例，根據阻斷傳染要素中自己較

缺乏的項目，設計對抗傳染的目標。 

 教師說明有目標後，持續地朝向目標修正不良習

慣，才能落實與完成目標，帶領同學依照課本的範例，

並試著填答。 

 教師說明為何持續的修正，完成自我管理與監控的

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

問答： 能針對傳染病發生的

三個要素，說出相對應的阻斷

方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

填答 1：完成目標設定填寫。 

填答 2：完成自我管理與監控

填寫。 

 

 

 

 

 

 



重要，是為了讓健康的生活型態，更能落實於日常中。 

 為激勵學生在生活中，實踐對抗傳染技能，教師以

採分組競賽的方式，讓小組成員參照課本的內容，為

自己訂定契約，並互相督促勉勵，教師可在契約執行

期間，利用學生的自我紀錄，檢視執行狀況，再依照

各小組的達成率高低給予獎勵。 

◎預防傳染有妙方 

 教師請同學依照課本小試身手的內容，依據個人生

活的真實情況，進行檢核。 

 同學作答後，教師請同學回答未能達成的項目為

何，彙整出較多大家未能達到的項目後，請同學思考，

這些項目在生活中較難達成的原因可能為何？可以如

何調整改進？ 

 教師帶領同學依照課本目標設定與自我管理與監控

的兩個技能，檢視檢核後未能做到或有缺失之處，進

行目標的達成與達成的管理與監控設定。 

本節課結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動：完成小試身手活動，填

答相關提問。 

 


