
自我省思與改進 

透過觀課議課能增進自我專業知識提升。提供充分有用的資料，精實的教學理

念及技巧有助於運用在課堂上，而專業的對話能切合教學實務需求。對於課堂

時間的掌控精準，良好的班級經營有助於教學效能的提升。 


