
彰化縣 113學年度福興國民中學校長及教師公開授課活動 

授課教師自評表 

觀課教師 許吉田 觀課日期   113  年 9  月 30 日 

授課教師 陳志源 教學年/班 708 

教學領域 

教學單元 

健體領域-體育  

紅藍大對抗 

實際教學 

內容簡述 

教學活動 學生表現 

1、 暖身活動，慢跑操場三圈 

2、 規則講解 

3、 男女分開對抗，互相擊球，時間

到，以場內人數判定男方勝或女

方勝 

4、 賽後檢討和鼓勵 

1、可以完成指示 

2、能了解比賽規則並確實遵守 

3、學生能在比賽中學習到互助、敏

捷性及運動家精神 

 

4、能有效回饋 

 

學習目標 

達成情形 

1、大部分學生均能在設計比賽中，享受過程及獲得樂趣 

2、男女均能提升敏捷性 

 

 

 

 

 

自我省思 

 

設計課程，雖然限制男方甚多，但男生獲勝機率仍偏高，需在省思，進而改

進 

 

 

 

 

同儕回饋 

後心得 

 

學生均能在比賽中享受過程且互相勉勵打氣 

 

 

 

 

 


