
自我省思與改進 

    傳統節慶活動流傳至今都有其意義存在，不僅可以

透過傳統節慶活動，體會先民在過去的悠悠歲月中是如

何配合季節與農耕活動，運用智慧將日常生活安排得更

豐富。 

    這些先民傳承下來的傳統節慶活動可以讓我們緬懷

祖先，也能感受先民的智慧結晶。在課堂上，我應該讓

學生多了解這層意義，也讓學生多發表對傳統節慶活動

的感受及心中的看法，讓過節日更有感。 


