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表四、公開授課教學觀察成果照片 
 

教學班級 三年甲班 觀察時間 2025 年 1月 6 日 第 7節 

教學科目 健康 教學單元 4-3流感不要來 

教 學 者 翁翠鄉 觀 察 者 劉俐均 

 

  

 

共同備課 共同備課 

  

進行教學觀察 進行教學觀察 

  

教學後回饋會談 教學後回饋會談 
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教學班級 三年甲班 觀察時間 2025 年1月 6日 第 7節 

教學科目 健康 教學單元 4-3流感不要來 

教 學 者 翁翠鄉 觀 察 者   劉俐均 

自我檢討與反省 

一、學習目標達成情形： 

1.認識流行性感冒的症狀和傳染方式。(已達成) 

2.注意流行性感冒帶來的威脅感與嚴重性。(已達成) 

3.透過身體的症狀，檢視個人健康狀態。(已達成) 

4.了解流行性感冒的自我照護方法。(已達成) 

 

二、授課者自我省思： 

教導孩子應用課堂所學，從身體的症狀，檢視自我健康狀態，學習感冒預防與自我照護方

法。  

三、未來精進策略：  

以實例說明更貼近生活情境，鼓勵孩子統整課堂知識、自我表述，讓每個孩子在課堂上都

能適度參與。 

 

 


