
改進建議：  

1. 強化影片與講解的互動性 在播放影片前，可先提出問題或學習目標，讓學

生帶著思考點觀看，而非被動接受資訊。 影片播放後，可設計簡單的提問或討

論。  

2. 優化小組討論方式 討論主題可更貼近學生經驗，例如「假設你要和同學一

起去露營，該如何分工？」的情境式問題，能讓學生更有代入感，也能提升討

論的實用性。若時間允許，可讓每組繪製簡單的露營計畫或清單，並分享給全

班，增加成果展示的機會。 

3.增加課程回饋與學習成效評估 在課程結束前，設計簡單的學習回顧活動，如

「露營知識小挑戰」（教師提出問題，學生搶答）或「課堂心得一句話分享」，

以確認學生吸收程度。 若時間充足，可讓學生寫下「今日學到的三個關鍵

點」，這不僅能幫助他們整理知識，也能作為教師改進課程的參考。 

 


