
彰化縣鹿港國民小學 113 學年度 六 年級第 1 學期 健康教育 課程計畫 設計者：許 順 仲 

一、課程類別： 

1.□國語文 2.□英語文 3.■健康與體育 4.□數學 5.□社會 6.□藝術 7.□自然科學 8.綜合活動

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 3 )週，共( 3 )節。 

三、課程內涵：(學習總目標) 

1. 了解並維護自己與他人的身體界線與自主權。 

2. 運用生活技能或策略面對與性別或性行為議題。 

3. 知道性騷擾與性行為相關的法律規範，以正確資訊來思考抉擇拒絕性騷擾、性別歧視及婚前性行為的立場。 

4. 熟悉人際溝通互動技能合宜邀約，以及學習情感結束的原則與因應策略。 

5. 認識情感發展的階段，了解愛需要透過學習來維持。 

6. 學習生活技能以因應各種情感議題。 

7. 認識情感發展潛藏的危機，學習自保。 

8. 認識食物選擇、營養、衛生與健康的關係。 

9. 認識食物中毒的種類、發生原因，以及預防方法。 

10. 學習如何正確飲食，為自己的飲食安全把關。 

11. 建立分辨毒害的能力。 

12. 了解藥物濫用定義與毒品對個人生理、心理、社會等層面健康所造成之衝擊。 

13. 認識生活上常見的誘毒情境中展現毒品拒絕拒巧，培養個人的拒毒能力。 

14. 運用課程內容，展現個人宣示反毒理念之能力。 

 

總綱核心素養 學習領域核心素養 

□ A1身心素質與自我精進 

□ A2系統思考與解決問題 

J-A1:具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

J-A2:具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題。 

J-A3:具備善用體育與健康的資源，以擬定運動與保健計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 



 

□ A3規劃執行與創新應變 

□ B1符號運用與溝通表達 

□ B2科技資訊與媒體素養 

□ B3藝術涵養與美感素養 

□ C1道德實踐與公民意識 

□ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

J-B1:具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解體育與保健的基本概念，應用於日常生活中。 

J-B2:具備善用體育與健康相關的科技、資訊及媒體，以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-B3:具備審美與表現的能力，了解運動與健康在美學上的特質與表現方式，以增進生活中的豐富性與美感體驗。 

J-C1:具備生活中有關運動與健康的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

J-C2:具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

J-C3:具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際體育與健康議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

四、課程架構：(自行視需要決定是否呈現) 

 

五、本學期達成之學生圖像素養指標：(打 V 處為本課程計畫達成之素養指標) 
 

圖像 向度 素養指標 

 

陽光 

 

正向健康 

正向 健康 

1.關懷尊重 v 1.身心平衡 v 

2.正面思考 v 2.快樂生活 v 

飛鷹 宏觀卓越 
宏觀 卓越 

1.溝通表達 v 1.靈活創新 v 

第3單元 

無毒青春健康行 

第2單元 

健康飲食生活家 

第1單元 

歌詠青春合奏曲 

健康 



 

  2.放眼國際  2.追求榮譽  

 

碧水 

 

適性學習 

適性 學習 

1.欣賞接納 v 1.終身學習 v 

2.適性揚才  2.活學活用  

 

獅子 

 

領導勇敢 

領導 勇敢 

1.解決問題 v 1.自信創新  

2.獨立思考 v 2.勇於承擔 v 

 

六、公開授課 

 
圖一/認識食物選擇、營養、衛生與健康的關係 



 
圖二/與學生互動，以更有趣的方式確認他們是否吸收知識 

 

七、教學省思 

•  教學過程中採用生活化案例與情境模擬，幫助學生具體理解法律保護的重點，如身體界線、自主權及拒絕的權利。 

•  發現部分學生對法律條文的認識較薄弱，未來可搭配圖表、故事繪本或小劇場，提升學生的理解與記憶。 

•  為避免議題帶來不適感，特別注意以尊重、開放的態度引導學生思考與表達，營造安全的討論空間。 

•  「知道」只是第一步，真正重要的是協助學生內化為價值觀並實踐於生活中。 

 


