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自我省思與改進： 

這次的體育公開課，對我來說是一個寶貴的學習經驗，也是一個重

新檢視自己教學方式的機會。平時在體育課上，因為場地較大、活

動較多，我難以全面掌握每位學生的參與狀況與學習成效。藉由這

次公開課，我有機會邀請其他資深老師一起觀課，從備課到實際教

學的過程中，我獲得了很多實用且中肯的建議。 

在備課階段，我根據學生的年齡特性與能力，設計了適切的活動內

容與分組方式。其他老師也提出了一些細節的調整，例如：如何安

排熱身活動讓學生更有效進入狀況，或是在主活動中如何提升挑戰

性並兼顧安全性，這些建議讓我在教學設計上更加周全。 

上課當天，學生整體表現非常積極投入，在活動中展現出高度的參

與與合作精神。觀課的老師們指出，學生願意表達自己的想法，也

能在互動中嘗試新的動作與策略，這是非常可貴的學習態度。不

過，也有老師提醒我注意個別學生的參與程度，特別是在團隊活動



中，部分孩子容易被忽略，需要設計更多元的參與機會，讓每位學

生都能發揮。 

這堂體育課讓我體會到，即使是在充滿動態與活力的課程中，也需

要精細的觀察與引導。老師們從不同角度所提供的意見，不僅讓我

發現平時容易忽略的環節，也幫助我反思如何在課堂中更有效地支

持學生的成長與學習。 

未來，我會持續精進自己的體育教學專業，讓每一堂課都能兼顧樂

趣與學習，讓學生在動態中獲得健康與自信，在互動中學會合作與

尊重。這次的公開課，雖是一個挑戰，但更是一個讓我進步的重要

契機。 

 

 


