
113 學年度彰化縣大村國小教師專業發展實踐方案 

自我省思與改進 

授課教師 蘇楷淋 
任教

年級 
六 

任教領域

/科目 

健康與體育領域

/體育 

教學單元 
第四單元 

好球開打 
教學節次 

共 1節 

本次教學微第 1節 

公開課日期及時

間 

113年 11月 7日 

14:20至 15:00 
地點 活動中心 

自我省思與改進 

1.時間掌握不佳，無法依課程計畫進行教學產生進度落後的現象。 

2.教師將動作講解完後剩餘時間不足，以致學生熟練度不佳。 

 

改善作法: 

1.課前多模擬課程容易發生的狀況，留出一些時間預備。 

2.動作講解部分縮短，再同學操作的過程中遇到問題再加以講解。 

 


