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分組操作 示範說明 

教學省思 

1.在主要活動前須確認學生對桌球的控球能力及對正拍推擋球運用時機有所了

解，並透過分組練習，以漸進方式，並設定目標讓學生操作練習，在旁觀看給予

正向的回饋與鼓勵。 

2.主要活動中，讓學生確實了解並學會正拍推擋球技能，並從中要求推擋球的正

確性及控球能力，以設定連續推擋球次數為目標，並多一些正向鼓勵或加分來提

高學生學習動機。 

3.教案的設計可以在動作教學上，用漸進式的概念進行分站立練習，讓學生在學

習的過程中，有較紮實的練習。  

 

 


