
自我省思與改進 

1.可使用分組學習歷程紀錄表和自我評量表進行小組共學時的專注

度和工作分配。 

2.實驗使用砂糖溶解的量，依照課本所述，實驗時間需要近 30 分

鐘，對於學生專注度和課堂秩序掌控更需注意。(可提供不同任務) 

3.溶解實驗學習屬實際操作和紀錄的過程，多以問答和實作方式進

行確認，歸納後的課程評量可透過數位多元進行評量，提升興趣和

檢核學生個別學習成效。 

 


