
彰化縣民權華德福實驗國民中小學說備課紀錄表 
 

      教學者：詹偉名        共備小組： 蕭楺蓁         

 

      任教年級：3     任教課程:□主課程：             □副課程：體育       
 

      共備日期及時間：113年 10月 8日 14點 20分至 15點 0分 

1.教學者簡述本次課程流程（可含晨圈、故事、活動、回顧等等）。 

準備活動:關節操、動態跑步 

發展活動:跳繩基本技巧說明(觀察->節奏->動作)。 

念謠配合練習(念謠練習->模擬動作->跑進、跑出空間節奏感) 

綜合活動:配合童謠分組進行跳躍(單人、雙人、五人) 

 

 

 

2.課程簡要說明（含兒童意識發展、身心靈面向、課程設計等等）。 

三年級的孩子內在開始感受到自我與世界的分離，也因此特別需要透過律動、節奏、群體活

動來感受安全與連結。這個階段的孩子充滿動能，身體快速成長，對於節奏明確、重複性高

的動作有極佳的模仿與學習能力，但也容易分心與躁動。 

 

 

 

3.共備小組給予的建議。 

在進行大繩跳繩前，建議教師清楚建立安全規則與空間意識。為了維持節奏的流暢與活動的

秩序，可於示範前明確說明以下幾點： 

1. 動線規劃：請孩子不要站在繩子正前方等待，保持出入繩區的動線清晰，避免碰撞與

干擾。 

2. 合作甩繩：兩名甩繩者需聽從老師的節奏指令操作，避免私自加速、搗蛋或惡作劇，

以維持活動安全與他人信任。 

3. 輪流跳入：每次僅允許一位孩子跳繩，若跳躍時失誤或碰繩，則結束該輪嘗試，讓下

一位夥伴接續。 

4. 繩內不停留：孩子跳出後需立即離開繩區，不可在繩中停頓或逗留，以利隊伍流轉與

節奏穩定。 

 

 

 

 

 

 

 

附件一 



 

彰化縣民權華德福實驗國民中小學回饋單 
                                               _____年___月____日 

      教學者：詹偉名_________觀課人員：蕭楺蓁     

     任教年級：3     任教課程: □主課程：             □副課程：體育            
 

      回饋討論日期及時間：113年 10月 15日 15點 50分至 16點 20分 

 

1.教學者在自我教學過程中的回顧。 

在這次大跳繩活動中，我觀察到部分孩子在節奏感或動作協調上仍顯得較為吃力，特別

是在抓準進入繩子的時機、或是面對團體輪流跳時容易緊張而出錯。這提醒我，每位孩子的

節奏感與動作成熟度仍有其獨特發展步調。 

我嘗試透過增加模擬跳繩動作、使用念謠節奏做練習過渡、以及讓孩子先擔任甩繩者或

觀察者來幫助孩子建立節奏感。有些孩子在這樣的支持下逐漸展現信心，雖然過程仍有波

動，但我也看到孩子主動再嘗試的勇氣。 

這次經驗讓我意識到，在集體節奏活動中，給予孩子更多預備性的身體練習與心理緩衝

空間，是幫助他們進入團體律動的一種溫和方式。我仍在學習如何更靈活地調整活動層次，

讓每個孩子都能在其中找到屬於自己的節奏位置。 

 

2.觀課人員回饋。 

老師以童謠節奏作為引導，巧妙地將節奏感與團體律動結合，營造出安全又富有挑戰的

學習氛圍。孩子們在輪流跳繩中展現出高度的參與感與合作意識，尤其是在面對失誤時，能

夠自然地退場、重新嘗試，反映出教師平時對紀律與節奏的細緻培養。教學者對不同能力層

次的孩子展現出耐心與彈性，讓每位學生都有機會在團體中找到自己的位置，令人印象深刻。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 



 

彰化縣民權華德福實驗國民中小學觀課紀錄表  

 
      教學者：詹偉名        觀課人員：蕭楺蓁_________ 

 

      任教年級：3      任教課程:□主課程：             □副課程：體育  

 

      觀察日期及時間：113年 10月 15日 15點 10分至 15點 50分 

流程 觀課內容記述 回饋分享 
15:10-15:15 

 

 

 

 

15:15-15:20 

 

 

 

 

 

 

15:20-15:30 

 

 

 

 

 

15:30-15:50 

老師帶關節操與動態暖身 

 

 

 

 

老師條理分明地說明跳繩安全規則與跳繩區動線，

搭配示範動作與進退場流程。 

 

 

 

 

 

運用〈小皮球香蕉油〉童謠進行口說節奏練習與空

跳，孩子練習掌握進繩時機，氣氛專注而投入。 

 

 

 

 

孩子分組輪流進行大繩跳躍挑戰，合作與等待中展

現秩序與支持。老師能適時鼓勵與調整節奏。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖身節奏明快，氣氛活潑

有序。 

 

 

 

老師表達清晰，能讓孩子

理解規則並產生安全感，

教學者態度溫和中帶明確

性。 

 

 

 

節奏練習有效銜接動作與

語言，幫助孩子建立律動

感。 

 

 

 

活動設計具挑戰性但步驟

清楚，每位孩子都能找到

參與方式。課堂氣氛充滿

活力。 

附件二 



 

 


