
自我省思與改進 

1. 課程中想傳達的內容較多，要在一節課呈現會使時間略微匆忙，

下次可將課程拆成兩節能有更充分的時間討論與分享。 

2. 讓學生透過影片了解在學校中時常出現的霸凌事件，再搭配同學

分享曾在校內或班上看過的事件，目的是為了讓學生認知到習以

為常的行為背後可能夾帶著霸凌意味，然而這樣的行為是不該發

生在任何人身上。 


