
公開授課自我省思與改進 

 

透過備課、觀課、議課，更加了解自我本身授課較為不足之處，如

何提高學生參與度與積極參與各項活動是根本要點，導入多樣化活

動引入不同的練習和遊戲，並增強學生的興趣和參與感為目標。持

續增進專業發展與學習，參加相關的專業發展研討會，更新對匹克

球的教學方法和最新動態。幫助學生更好地學習並享受運動的樂

趣。 


