
◎自我省思與改進 

  在國語課和孩子聊了一下~在學習的過程中，有沒有人一次就成功呢? 

在成長的過程中，不管是學習新事物或是跟別人相處，難免會有挫折、無奈或無

助的時候，要怎麼協助自己克服挑戰或困難呢? 

    1.鼓勵孩子正向思考 

    2.請孩子為自己打氣加油 

    3.肯定孩子已經努力，期許未來能量樹能開花結果，再接再厲，加油！  

在每一次的班際體育比賽，引導孩子正向看待輸贏，【正向期許】中勉勵自己及

隊友一起合作努力更是一項重要的任務。因此，特別製作愛心形狀小卡紙，讓孩

子寫下一句鼓勵自己的話，和同學一起互相勉勵，果真，孩子可以勇敢樂觀並大

聲說出來喔！真棒! 


