
113學年度彰化市快官國小觀課議課成果表 

課程主題 球類全能王-「桌球好好玩」 

任教科目 健康與體育 任教年級 五年級 

觀課日期 114年 6月 6日 觀課地點  桌球教室 

教學心得 

與省思 

1.分組教學活動，增加學生彼此的互動，並讓大家有互相學習與觀
摩的機會。 
2.練習活動項目有些緊湊，學生較無法達熟練程度，可以鼓勵利用
課後或社團時間充分來練習。 

 
 

說明： 共同備課 說明：分組練習 

  

說明：學生示範動作 說明：檢討課程教學狀況 

 


