
公開授課前會談紀錄表 

任課教師：      陳昱璇       任教年級：     五年級            

任教領域/科目：     健康     

教學單元：    健康飲食我最棒         

觀課人員：      陳閔祺                     

觀課前會談時間：114 年 5 月 19_日 13：30 至 14：05地點：501 

預定公開觀課時間：114年 5月 22日 15：55 至 15：55 地點：501 

ㄧ、教學目標： 

1. 能辨識六大類食物的名稱、來源及功能，並說明其對身體的影響。 

2. 能根據六大類食物的每日攝取原則，設計出均衡的一日三餐菜單。 

 

二、教材內容： 

PPT、飲食學習單、商場廣告 DM 

 

三、學生經驗： 

學生具有分辨六大類營養食物的能力。 

 

四、教學活動（含學生學習策略） 

教師以簡報讓學生明清楚分辨六大類營養食物有哪些。 

教師以圖片講解六大類每日攝取份量，並請學生分組討論設計一日菜

單。 

 

五、教學評量方式： 

提問、發言、學習單、一日菜單。 

 

六、專業回饋會談時間地點： 

114年 5月 23日 11：15至 11：55  地點：501_ 

 

 

 

 

 



 



 



公開授課-觀課後專業回饋會談紀錄表 

任課教師：陳昱璇 任教年級：五年級 

任教領域/科目：健康 

教學單元：健康飲食我最棒 

回饋人員： 陳閔祺 

專業回饋會談時間：114年 5  月  23  日 11：05至 11：55 

地點：501 

一、與教學者討論後之專業回饋： 

1. 教學者能以簡報及真實圖片引導學生討論各餐是否均衡。 

2. 學生進行小組討論時，教學者會下去查看，若學生有疑慮能馬上

澄清解答。 

二、教學上待調整或改變之處： 

分組討論時間較趕，時間安排上可再進行調整。 

 

三、具體成長方向：授課者更能了解清楚上課時的節奏 

若時間充裕，可讓學生自己設計一周三餐營養均衡的菜單，並付諸行

動按照菜單每日照著吃。 

 

四、觀課者的收穫：能獲得不同訊息 

藉由觀看不同的教學演示，能激發自己不一樣的創意，下次帶不同活

動時能帶給學生不一樣的課程。 

 



 

教學者以簡報講解六大類食物。 

學生從食物 DM找出六大類並設計一日菜單。 



 

組員上台分享一日菜單。 

 


