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彰化縣國民中小學「素養導向教學與評量」設計案例表件 

一、 課程設計原則與教學理念說明 

 

二、主題說明 

領域科目 健康與體育 設計者 盧姿璇 

課程主題 羽你同行 總節數 2 

教材來源 

■教科書（□康軒□翰林■南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□自編（說明：） 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

■第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施

年級 

 

四年級 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1a-Ⅱ-1 能展現正確的基本動作技能，並應用於球類運動的簡單遊戲或比

賽中。 

1b-Ⅱ-3 能在小組合作或對抗活動中，展現溝通與團隊合作的態度。 

2a-Ⅱ-1 能表現安全運動的行為，遵守活動規則並尊重他人。 

3a-Ⅱ-2 能透過觀察與反思，評估自己或他人的運動表現，並提出改進建

議。 

學習內容 

A1-Ⅱ-2 球類運動的基本技巧與規則（如羽球發球、接球、比賽規則

等）。 

A2-Ⅱ-1 運動過程中之動作控制與技能學習（如模仿、調整與改進動

作） 

B1-Ⅱ-1 體育活動中與人互動的溝通與合作技巧。 

C1-Ⅱ-1 建立自我觀察與調整學習策略的能力。 

學習 

目標 

認知 

1.能說出羽球發球的基本規則（包含發球線、發球區、發球順序等）。 

2.能區分高遠球與短球發球的特性與應用情境。 

3.了解發球在比賽中的戰術意義與不同使用時機。 

技能 

1.能正確握拍與準備發球姿勢。 

2.能熟練執行基本的高遠球與短球發球技巧。 

3.能在模擬比賽或活動中靈活應用不同的發球方式。 

4.能針對自己的發球動作進行觀察與修正。 

態度 1. 樂於參與羽球發球練習，主動學習與挑戰自我。 
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2. 在發球活動中尊重他人、遵守規則並展現運動家精神。 

3. 願意與同儕合作互評，共同進步。 

4. 能接受教師與同儕的建議並持續調整發球表現。 

素養 總綱 

A1 身體素養與健康生活 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

C1 人際關係與團隊合作 

議題 

融入 
實質內涵 

人權教育: 尊重差異、平等參與、公平競爭 

品德教育: 誠信、責任、合作、尊重 

教學策略 

1.透過提問觀察引導學生思考：「什麼是好的發球？」「為什麼這個發球

讓對方無法回擊？」 

啟發學生主動探索發球在比賽中的功能與技巧。 

2.教師親自或播放優秀選手影片示範短球、高遠球等基本發球動作。 

學生透過模仿，建立正確的動作概念。 

3.設計發球任務挑戰，例如：「連續 10 次短球發球落在指定區域」、「比

賽中運用至少 2 種不同發球策略」。 

4. 學生分組練習發球，互相觀察與回饋。 

教學設備／資源 室內羽球場 

教

學 

架

構 

單元 節數 單元名稱 學習重點 學習目標 

四 二 

羽你同行 學習表

現 
同上 

同上 
學習內

容 
同上 

三、單元設計 

教學單元活動設計 

單元名稱 羽你同行 時間 80 分鐘 

學習目標 

一、認知目標 

學生能了解羽球發球的基本規則與發球區域。 

能區分高遠球與短球發球的特點、運用時機與戰術意義。 

二、技能目標 

能正確執行基本的短球與高遠球發球技巧（包括握拍、站位與揮拍）。 
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能在模擬情境或小型對抗中選擇並運用適合的發球方式。 

三、態度目標 

樂於參與羽球發球練習，展現積極投入與自我挑戰的精神。 

在合作與練習過程中展現尊重同儕、遵守規則與良好運動道德。 

願意透過同儕觀察與教師回饋修正發球動作，持續提升表現。 

學習表現 

1a-Ⅱ-1 能展現正確的基本動作技能，並應用於球類運動的簡單遊戲或比賽

中。 

1b-Ⅱ-3 能在小組合作或對抗活動中，展現溝通與團隊合作的態度。 

2a-Ⅱ-1 能表現安全運動的行為，遵守活動規則並尊重他人。 

3a-Ⅱ-2 能透過觀察與反思，評估自己或他人的運動表現，並提出改進建

議。 

教學活動內容及實施方式 教學資源 教學評量 
 

【準備活動】 

一、課堂準備 

(一)教師： 

一、教學器材準備 

羽球拍（每位學生一支或輪流使用） 

羽球（足量，避免課中斷貨） 

羽球場地標示（發球區標記錐或膠帶） 

二、教學內容準備 

熟悉羽球發球相關規則與技術重點 

撰寫並準備分段教學流程與示範重點 

設計任務挑戰（如目標區發球挑戰）與評量標準 

預備學生可能的疑難問題與解決策略 

三、場地安排與安全確認 

提前到場檢查場地安全，確保地面乾淨無障礙物 

確認發球區及練習區域劃分明確 

檢查器材完整與安全使用狀況 

(二)學生： 

1.穿著要求: 穿著運動服與運動鞋（避免涼鞋、皮鞋）。 

2.專心投入暖身與動態伸展活動 

配合教師指導完成身體熱身，預防運動傷害。 

3.帶著積極學習與嘗試的態度參與練習 

主動參與發球練習與模擬比賽，勇於挑戰自我。 

4.注意安全，遵守場地規則與教師指示 

35X 羽球拍 

羽球網或臨

時界線 

4X 角錐 

35X 羽球 

口頭提問、觀

察回答 

示範觀察、簡

易記錄表 

行為觀察、教

師評語 
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保持距離，避免碰撞或器材誤用。 

5.與同儕保持良好合作與溝通 

分享觀察、給予回饋，共同提升技巧。 

 

【發展活動】 

一、基礎技能練習（15-20 分鐘） 

 握拍與站姿練習 

教師示範正確握拍方式及發球基本站姿，學生跟隨模仿，重

點練習手腕與手臂的動作協調。 

 短球發球練習 

學生分組輪流練習短球發球，目標是在前場指定區域落球。

教師巡迴指導，糾正動作細節。 

 高遠球發球練習 

接續短球練習，學生嘗試高遠球發球，目標是將球打到後場

深遠區。 

二、目標挑戰任務（10-15 分鐘） 

 設計發球命中目標區的挑戰遊戲，如「10 次短球命中前場標

靶」、「高遠球落在後場指定區域」。 

 依完成度進行分組比賽，激發學習動機與競爭意識。 

 學生互相觀察並記錄發球成功率，作為自我評估參考。 

三、模擬比賽情境練習（15 分鐘） 

 兩人一組進行發球與接發練習，模擬比賽中發球輪替情境。 

 練習不同發球策略的選擇與應用，提升戰術思維。 

 同儕間進行互評，提出改進建議。 

【總結活動】 

一、回顧與分享（約 5-7 分鐘） 

 教師帶領學生回顧今日學習重點（發球規則、技巧、策略）。 

 邀請學生分享練習中的感受與收穫，尤其是成功挑戰與遇到

的困難。 

二、自我評量與同儕互評（約 5-8 分鐘） 

 鼓勵學生以正面語言給予同儕建議與回饋。 

三、教師總評與回饋（約 5 分鐘） 

 教師針對學生普遍表現給予肯定與鼓勵。 

 指出常見錯誤並提供改善方向與後續練習建議。 

 鼓勵學生在課後持續練習發球，並可錄影自我觀察改進。 



5 

 


