
公開授課教學省思 

領域/科目 健體領域 設計者 陳禹嵐 

實施年級 一年級 教學節次 共 4節，本次教學為第 2 節 

實施時間 備課 06/02 觀課 06/02 議課 06/02 

單元名稱 足球好好玩 

省思與檢討 
    本次「足球基本動作與簡易跑位教學」課程，整體教

學設計清楚有趣，善用球具、多元圖片與遊戲化方式，引

發一年級孩子對足球的濃厚興趣。課堂中孩子們專注參

與、熱情投入，老師與學生互動良好，能適時鼓勵與引

導，營造出輕鬆又具挑戰的學習氛圍，展現以學生為中心

的教學理念。 

    在教學省思上，雖然課程安排緊湊，活動豐富，但在

因應不同能力孩子的調整上仍有進步空間。例如，對於動

作較熟練的學生可加入「挑戰關卡」增加學習成就感，而

對初次接觸的學生則可安排更多「分組練習」與個別引

導。小組合作遊戲中，也觀察到部分孩子參與度較低，建

議未來可加強「輪流當隊長」或「指定角色任務」的設

計，讓每位孩子都能在團隊中找到自己的角色與價值。 

 

改進策略 
1. 讓不同程度的孩子都有好表現： 

在課堂中，可以設計「挑戰區」和「練習區」，讓動作比

較熟練的孩子去挑戰更困難的任務，而剛開始學的孩子可

以先從基本練習做起。這樣每位小朋友都能依自己的能力

學習，不會覺得太難或太簡單。 

2. 小組練習更有分工與合作： 

在分組遊戲或練習時，可以幫每位孩子安排不同的角色，

例如「傳球小幫手」、「防守小隊長」、「觀察小老

師」，輪流體驗不同任務，讓大家都有參與、互相幫忙的

機會。 

3. 把教學設計變成學校資源： 

可以把這次足球教學的流程、動作圖片和活動影片整理起

來，做成「老師專用小寶典」，提供給學校其他老師參

考，甚至可以做成示範課，讓更多老師一起來學習怎麼教

一年級踢足球。 



4. 幫孩子練習說說自己的想法： 

每次上完體育課後，可以請孩子用一句話或畫圖的方式分

享今天學到什麼，或是他還想練習哪個動作。這樣可以幫

助孩子學會表達，也讓老師更了解他們的學習情形。 

 

教學照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


