
彰化縣鹿港鎮文開國小公開授課-觀課後自我省思與改進 

授課教師： 陳仕融           任教年級： 五年級            

任教領域/科目：  體育          教學單元：超越顛峰        

回饋人員：陳信昌老師、洪嘉隆老師                         

專業回饋會談時間： 113 年 11 月 22 日 12：45 至 13：15 

地點：體育器材室 

與教學者討論後自我省思與改進： 

一、教學的優點與特色： 

1.遊戲訓練設計很有合作性，練習的方式很不錯。 

2.活動內容豐富結合趣味化及競賽，相當有創意。 

二、教學上待調整或改變之處： 

1.學生的學習思考程度是否深化。 

2.一節課的時間尚未能足夠充分掌握技巧。 

三、具體成長方向： 

1.學童能做出正確的蹲踞式起跑運動技能。 

2.學童能解決在起跑及接力活動中所遇到的問題。 

四、觀課者的收穫： 

    課程活動內容越多元及豐富，學童的興趣就會越高，引起動機的強度

可以再加強一點。 

 


