
自我省思與改進 

1. 增強教學互動 

 引入更多小組討論或合作學習的活動，促進學生間的互動。 

2. 多元化教學策略 

 探索不同的教學方法，如翻轉教室、問題導向學習等，以滿足不同學習需

求。 

3. 加強時間管理 

 制定詳細的課堂計劃，確保每個部分都有充足的時間進行。 

4. 持續專業發展 

 參加相關的專業發展工作坊，學習新的教學技術和策略。 

5. 定期自我反思 

 每次教學後進行自我反思，記錄成功之處與需改進的地方，並制定具體的

改進計劃。 

透過這些省思與改進措施，教師可以持續提升自己的教學質量，進而促進學生的學習

成效。 

 


